
                                      

   

 
 

 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA (Bacharelado) 

 

DISCIPLINAS CH

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 80

DANÇA 80

DIDÁTICA 80

EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA 80

EMPREENDEDORISMO E EMPREGABILIDADE (EAD) 40

ESPORTES COLETIVOS - BASQUETEBOL E HANDEBOL 80

ESPORTES COLETIVOS - FUTSAL, FUTEBOL E VOLEIBOL 80

ESPORTES INDIVIDUAIS - ATLETISMO E NATAÇÃO 80

ESTÁGIO SUPERVISIONADO - I 200

ESTÁGIO SUPERVISIONADO - II 200

ÉTICA, CIDADANIA E REALIDADE BRASILEIRA (EAD) 40

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 80

GESTÃO DE EVENTOS 80

GINÁSTICA DE ACADEMIA 80

HOMEM, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE 40

INICIAÇÃO À PESQUISA CIENTÍFICA (EAD) 40

INTEGRAÇÃO MORFOFUNCIONAL DO CORPO HUMANO 80

INTERAÇÃO COMUNITÁRIA - DANÇA E ESPORTES 100

INTERAÇÃO COMUNITÁRIA - LAZER, JOGOS E LUTAS 100

INTERAÇÃO COMUNITÁRIA: EXERCÍCIO E GINÁSTICAS 100

INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA 80

LEITURA E ESCRITA DE TEXTOS TÉCNICO-CIENTÍFICOS (EAD) 40

LUTAS E ARTES MARCIAIS 80

MEDIDAS E AVALIAÇÕES EM EDUCAÇÃO FÍSICA 80

NUTRIÇAO ESPORTIVA 80

POLÍTICAS PÚBLICAS EM EDUCAÇÃO FÍSICA, ESPORTE E LAZER 40

PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS 40

PROJETO INTEGRADOR: DANÇA 40

PROJETO INTEGRADOR: ESPORTES 40

PROJETO INTEGRADOR: EXERCÍCIO 40



                                      

   

 
 

 

Cont. 

 

 

 

 

DISCIPLINAS CH

PROJETO INTEGRADOR: GINÁSTICA 40

PROJETO INTEGRADOR: JOGOS E LAZER 40

PROJETO INTEGRADOR: LUTAS E ARTES MARCIAIS 40

PROJETO INTEGRADOR: MERCADO DE TRABALHO 40

PROJETO INTEGRADOR: MOVIMENTO HUMANO 40

PSICOLOGIA DO ESPORTES 40

RECREAÇÃO, LAZER E JOGOS COOPERATIVOS 80

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO (TCC) 100

TREINAMENTO DESPORTIVO 80

TREINAMENTO RESISTIDO 80

URGÊNCIA E EMERGÊNCIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA 80

RELAÇÃO DE DISCIPLINAS OPTATIVAS CH

DANÇA DE SALÃO (EAD) 40

GINÁSTICA LABORAL (EAD) 40

INGLÊS INSTRUMENTAL (EAD) 40

LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS) (EAD) 40

METODOLOGIA DOS ESPORTES RADICAIS (EAD) 40

MIDIAS E REDES SOCIAIS APLICADAS À EDUCAÇÃO FISICA 40

PSICOMOTRICIDADE 80

CARGA HORÁRIA INTEGRALIZADA 3.200 (tres mil, duzentos)

TEMPO MINIMO DE INTEGRALIZAÇÃO 4 anos (oito semestres)

TEMPO MÁXIMO DE INTEGRALIZAÇÃO 8 anos (dezesseis semestres)

INTEGRALIZAÇÃO CURRICULAR


